
Trauerbegleitung für Kinder 

Informationen für Eltern und pädagogische Fachkräfte 

 

 

 

Liebe Eltern, Großeltern, Paten,  
pädagogische Fachkräfte aus Kita oder Grundschule, 

ich bin für Kinder da, die 

Mama oder Papa, 
Schwester oder Bruder, 
Oma oder Opa, 
Tante oder Onkel, 
Freundin oder Freund  

durch den Tod verloren haben. 

Der Tod von einem lieben Menschen macht uns sehr traurig. Nichts ist mehr so, wie es vorher war. 
Trauernde Kinder fühlen sich allein gelassen, einsam, ohnmächtig oder wütend. Vielleicht tröstet das 
betroffene Kind gerade andere Familienmitglieder in ihrer Trauer oder es hat Angst, sie mit der 
eigenen Trauer zu belasten. 

Für mich ist es wichtig, trauernden Kindern dabei zu helfen, den Tod ihres geliebten Menschen zu 
begreifen und zu verarbeiten, ihre Gefühle der Trauer zu entdecken und auszudrücken. 

Um mit dem Tod des geliebten Menschen besser umzugehen, biete ich an, mit dem Kind zu erzählen, 
kreativ zu sein, zu spielen, uns zu bewegen, ...  

Meine Haltung dem Kind gegenüber ist von Wertschätzung, Respekt bestimmt und das, was es mir 
erzählt, bewahre ich in meinem Herzen. Jedes Kind trauert auf eine eigene Weise, d. h. es gibt kein 
richtig oder falsch. Trauer ist vielfältig und möchte gesehen und erlebt werden.  

Ich nehme mir gerne Zeit, für das Kind und seine Trauer. Ich bin für das Kind da und höre ihm zu, 
nehme seine Trauer ernst. 

Wenn Sie ein betroffenes Kind in der Familie, im Kita- oder Schulalltag haben, erzählen Sie ihm gerne 
von diesem Angebot.  

Für Rückfragen stehe ich Ihnen gerne mobil unter 0157 75237770 oder per E-Mail 
v.nitzling@badhomburg.bistumlimburg.de zur Verfügung. 

Gemeinsam können wir schauen, wie ich das Kind in seiner Trauer begleiten und unterstützen kann. 

Das Angebot ist für das Kind selbstverständlich kostenlos.  
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